Ja viibec nevim, jak Zuzanku za to cteni zndmkovat. VZdyt ten Braill je tak neskutecné sloZity. MozZnd
bych ji zndmkovat neméla viibec....

A jak ji zapojit do télocviku? A jak do vytvarky? No, mozZnd bude nejlepsi, kdyZ si misto toho trochu
odpocine...

Jesté zZe Zuzanka mda k ruce pani asistentku, bylo by pro ni jinak hodné tézké vyznat se v aktovce i ve
vécech na lavici. Pani asistentka ji vsechno podd, doprovodi ji na zdchod i vsude jinde po skole...
Zuzanka je moc Sikovnd a hodnd holcicka, a jak je chytrd, vZdyt si hned vSechno krdsné zapamatuje...
VSichni ji nesmirné obdivujeme.

Zuzanka roste a uzZ je z ni sleCna na druhém stupni. Maminka vysvétluje, Ze s trénovanim pohybu s
bilou holi ted’ na dva roky uplné prestaly. Tu trojku z matiky Zuzka potifebuje vytahnout alespofi na
dvojku. Neda se zkratka ale stihat vSechno, prosté je toho moc...

Zuzka je hodnd, nevyrusuje. Za pomoci mluviciho pocitace a své skvélé paméti pocita priklady z
hlavy, vysledky diktuje pani asistentce. Ta je zapiSe pro pani ucitelku. O prestavce déti pobihaji po
tridé, holky fesi modu, ucesy, nejlepsi kamaradku, serialy. Zuzka je tich3, par holek se u jeji lavice
taky sem tam stavi. Zuzka chodi do bézné skoly, integrace probiha uspésné, vsichni jsou spokojeni.

Jenze po Skole se za Zuzkou doma Zadna kamaradka nezastavi a Zuzka se sama za nikym nevyda...

Opravdu ma takto néjak vypadat zvladana integrace, chcete-li inkluze?

Tohle je jen takové rychlé, nanejvys zjednodusené nahlédnuti do reality mnoha integrovanych
nevidomych déti.

JenZe co se to tady vlastné doopravdy déje?

Co se jako dité potiebuji naucit a co potrebuji zazivat, abych jednou mohla jako nevidoma spokojené
vést svij dospély Zivot?

Potrebuji si osvojit dovednosti, které mi umozni poznat sama sebe, rozvinout v sobé vse, co rozvinout
mohu, potifebuji umét rozpoznat, jaké mozZnosti mi svét nabizi. Potfebuji se naucit vidét volby, které
mam, abych jednou mohla vést Zivot tak, jak si sama budu prat.

A co to tedy znamena konkrétné?

- Braill:



Bez Braillova pisma bych jinak zlstala v podstaté negramotna. Braillskou prlpravou také rozvijim a
prohlubuji schopnosti hmatu obecné, cozZ je pro nevidomého dalsi naprosto klicovd dovednost.
Prosté s vycvicenym hmatem "nevidim" zase o trochu méné.

- Orientace a pohyb v prostoru:

Naprosto zasadni véc, bez této dovednosti tézko svét presvédcéim, Ze jsem pfipravena na
samostatnou dospélost, Ze jsem plné zaméstnatelna, kdyz si nikam sama nedojdu a motdm se v
kazdé mistnosti. Zddné akademické tituly mi v tomto ohledu nebudou co platné. Potfebuiji se tedy
predevsim perfektné szit s bilou holi.

- Pohybova zdatnost:

Se schopnosti se poslepu orientovat a pohybovat souvisi i celkova pohybovd gramotnost. Neni Zadny
dlvod, abych si jako nevidoma rozvinula sedavy Zivotni styl a jedinym sportem, do kterého se pustim,
byly Sachy. | nevidomé dité se potrebuje hybat, at uz pod vedenim pfi organizovaném sportu, nebo
jen tak spontanné, pro hru vlastni nebo s druhymi, pro radost.

Hledat prilezitosti a zdminky vstat a pohnout se... Radéji jit po schodech pésky nebo je klidné i
vybéhnout nezli pokazdé vyuzit vytah, jit kus pésky misto neustalého popovazeni se autem...

Slepota nemusi automaticky znamenat ochablost celého téla a rozhodné ji neomlouva!

- Moderni technologie:
Potfebuji vyuZivat pocita¢ a mobil specialné pfizplsobené pro praci poslepu.

Jediné tak ziskavam plnou kontrolu nad vlastnim pisemnym projevem, jediné tak vytvarim texty,
které mohou ¢ist i vidici. Jsem pfipravend komunikovat srovnatelnym zptsobem s vidicimi a mam tim
padem Sanci ve svété obstat.

- Dovednosti kazdodenniho Zivota:

Ucim se vytvaret si ve vécech systém, starat se o sebe, samostatné, bez pomoci druhych délat
vSechny ty drobné ukony, které se vidici dité uci jen tak mimodék tim, Ze vidi, jak je délaji jini...

- Zdravy sebekoncept:

A v neposledni fadé potrebuji uvérit, Ze patfim k ostatnim jako kdokoli jiny, Ze mam co nabidnout, Ze
to spolu zvladneme, Ze svét je fajn misto. K tomu vSsemu se potiebuji v sobé propracovat k
realistickému pohledu na sebe, vécné prijmout limity, které jsou jednou provzdy dany mym
handicapem, oteviené si byt védoma svych moznosti, kvalit i slabin.



Integrace nevidomych déti stoji pfed obrovskym ukolem spolu s rodici toto vSechno dokazat. Je
pochopitelné, Ze na to skola ani rodina nemohou byt samy, Ze potrebuji spolupracovat s odborniky,
mit u nich zazemi.

Zuzanka by méla mit mozZnost potkavat obcas také nevidomé vrstevniky, aby zaZivala, Ze nevidét
maze byt i né¢im béznym, neupoutavajicim pozornost, né¢im, s ¢im se po¢ita se samoziejmosti... Ze
se mUZe jednat o zkusenost dobfe zndmou i nékomu jinému... Aby zakousela pfirozenou
rovnocennost, aby si mohla vi§imat, co a jak druzi nevidomi délaji, co proZzivaji...

Jeji rodice a také pedagogové by méli zndt i jiné nevidomé déti, uz tfreba jenom proto, jak se na
Zuzciny vykony a vysledky divat, co po ni chtit, jakd o¢ekdvani mit... Pani asistentka by méla dobre
rozumét, ze Zuzanku pomaha chystat na neasistovany Zivot, protoze kvili ztraté zraku neni nutné zit
jako dospély v neustalé zavislosti na pomoci vidicich. Zuzku idedlné ¢eka zivot v pIné integraci, v
takové podobé, kterou si sama vybere. Nedopustme, aby Zuzanka ze skoly do Zivota odchazela
handicapovanéjsi vic, nez je nezbytné nutné, nez je dané tim, ze pouze nevidi...
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www.rozhledna.info



