CESTINA PRO GECHY

KURZ UMENI MLUVIT
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SROZUMITELNA REC
JAKO ZIVOTNI STYL

KURZ OBSAHUJE CTYRI DILY s popisem mluvnich technik.

D". PRVNI - Kurz srozumitelné a jasné znéjici mluvy
D". DRUHY Basnické texty k vypravéni

D||.TRET| - DalSi rozvoj FeCi formou hry

D”. CTVRTY - Dorozumivame se zvukem slov

Metodiku uméni hovorit predklada: Vaclav Martinec
se svymi spolupracovniky - lektory

Na Skolach zakladnich, stfednich i vysokych se kultivuje vyjadfovani v matefstiné prevazné pisemnou
formou. O mluvnim projevu se ucitelé pfi vyuce zminuji jenom okrajové a bez praktického nacviku
znélé a srozumitelné mluvy. Zdlrazruje se graficka podoba jazyka. Mluvni, tedy zvukové podobé
jazyka se ve vyuce skoro nevénujeme, i kdyz je to v rozporu s vyvojovou posloupnosti. Jak v historickém
vyvoji lidského druhu, tak ve vyvoji jednotlivce je primarni zvukova, mluvni podoba jazyka a teprve

pak nasleduje pisemné vyjadfovani. Domnivame se, ze kultivace jazyka by ve Skole méla nasledovat
zminéné vyvojové danosti jazyka - tedy rozvijet sluchovou a mluvni gramotnost a teprve z ni odvozovat
gramotnost pisemného projevu a gramotnost ¢tenarskou.

PFedkladanou ucebnici se snazime pFispét k rozvoji gramotnosti mluvni a sluchové.

Grafické reSeni: Pavla Hovorkova



UVoD

Pro¢ se mam vénovat mluvni priipravé?

ProtoZe:
a) Mluva je vas prlvodce Zivotem, startuje vasi kariéru.
b) Svoji kariéru ovliviiujete tim, jak mluvite - ve sv(j prospéch, ale i proti sobé!

) Kdyz budete jasné a srozumitelné hovofit, vasi posluchadi a vasi partnefi si pomysli:
¢ Jednani s nim pfinese jasna a prehledna feseni.

* Bude to oblibeny partner v praci i ve spolecnosti.

* Vase mluva vdm muZe otevirat nové profesni i spolecenské moznosti.

Vase mluva muZe ale i podlamovat vasi kariéru a plsobit proti vam!

MLUVNI HLASOVE NEDUHY, jejich diisledky a jejich _lééeni”.

Neni jich mnoho (asi pét), ale pofad ty samé. A inavné porad dokola.

a) Mluvite a skoro neotevirate pusu.
Je vdm Spatné rozumét.

b) Cestina rozliduje dlouhé a krétké slabiky - ty s ¢arkou a ty bez ¢arky - vy je nerozlidujete.
Je obtizné vasi FeCi porozumét.

¢) Privyslovnosti vaSe rty a Spicka jazyka se pohybuji jenom minimalné.
Vasi feli rozumime jenom v hrubych obrysech.

d) Drmolite. Pfi nezvladnutém tempu Feci vam vypadavaji nékteré slabiky, nékdy i cela slova.
Slova, kterym jasné nerozumime, si pouze domyslime.

e) Vzpominate ze studia na monoténni a tichou mluvu ctihodnych docentd - téch ,uspavact hadd"?
Skoro jsme jim na fakulté nerozuméli - jako nyni vam.

Vase mluva je bez energie dechové!

To znamena, Ze vaSe mluva je i bez energie osobnostni!

A to je nejzavaZnéjsi fecovy nedostatek, protoZe blokuje moZnost hlubsiho lidského
dorozumivani.

Poruchova slovni komunikace zatéZuje profesni i lidské vztahy.

PFiCina vasi komunikacné nedostacujici mluvy? Nezvladate energické dychani.

VSechny zminéné neduhy vylécite intenzivnim dychanim, které doda vasi mluvé - ale i vaSemu
vystupovani - osobnostni energii. Takovy styl dychani v kurzu rozvijime.

Metodika tohoto kurzu je obsaZena také v publikacich stejného autora:

e ,Ucime déti mluvit a vypravét" Albatros 2006

* ,Mluvend materstina” Albatros 2018

« Skripta pro ucastniky ¢etnych kurz{ mluvni pripravy

 ,Herecké techniky a zdroje herecké tvorby” Prazska scéna 2003, 2013



obsah uéebnice = studijni plan kurzu

OBSAH KURZU

DL PRVNI - KURZ SROZUMITELNE A JASNE ZNEJiCi MLUVY

oevs owe

A) Ret jako nejpodstatnéjsi ¢initel vyvoje lidského rodu

B) Re¢ jako télesny a duchovni projev osobnosti

C) Rec a jeji stavebni prvky:

D)Re¢ a metodika jeji vyuky - SEDMERO SROZUMITELNE A JASNE ZNEJiCi MLUVY
E) Jak si udrzim a prohloubim Fe€ovou kondici ziskanou v kurzu?

F) Pfehledovka - Svézi matefsStina v Uhrnu na Ctyfech stranach

DL DRUHY - BASNICKE TEXTY K VYPRAVENI

A) Pohadky
B) Verse

C) Préza
D)Monology

DIL TRETI - ROZVOJ HLASOVEHO PROJEVU FORMOU HRY

A) Diluvialni rétorika a propast mezi ni a dnesni mluvou
B) Miminkovska rétorika
C) Bez herniho pojeti - Nékolik detailnich prvk( presné vyslovnosti

DL CTVRTY - DOROZUMIVAME SE ZVUKEM SLOV

A) Myslenkové partactvi
B) Drobna osobni pfispéni k rozvoji jazyka
C)Jak dal

PFijméte nasledujici stranky ucebnice jako snahu upozornit v u¢ebnich planech na skutecnost
gramotnosti mluvni a sluchové, kterou soucasna Skolni praxe miji bez povSimnuti.

Nejde nam ale o pouhé upozornéni. Nabizime zaroven jedno z moznych feSeni - zmifiovana ucebnice
rozviji srozumitelnou mluvu a jasny a znély hlas, ktery se dobfe posloucha.



