Co je prednes

Ptednes je tvirci hlasova realizace literarniho textu, pricemz recitator ¢i vypraveéc neni jeho
autorem (piednes ho vSak mtize k psani, k autorstvi inspirovat). Recitator prednasi text
zpravidla zpaméti (na rozdil od ptred¢itani). Literarni piedlohy, které si pfednase¢ voli, mohou
vesmes zit vlastnim Zivotem bez ohledu na moZznost hlasové realizace.

Ptednes je ptedevsim sdélovanim a sdélenim. Recitator sdéluje prostiednictvim slov autora
sva osobni stanoviska nejen k recitovanému textu a k jeho tématu, ale 1 ke svétu kolem sebe.
O tom vSem vypovida posluchac¢iim a divakiim. A to tak, aby jeho sdéleni vnimali, aby je
zaujalo, vzrusilo, inspirovalo... Aby ,,neproslo* kolem nich bez povSimnuti. A aby recitatorem
¢i rezisérem zvolené prostiedky neodvadély od sd€lovani textu pozornost, aby nerusily.

Je tedy v prvé fadé komunikacnim aktem, uskuteénovanym ve specifickych podminkach. Mezi
text a jeho vnimatele (divaka, posluchace) vstupuje zprostiedkujici ¢lanek - recitator,
ptednasec, vypraveéc. Ten na zakladé dikladného rozboru a poznani textu seznamuje
vnimatele nejen s jeho znénim, ale hlavné jeho vnimani orientuje a usmérnuje ve smyslu
svého osobniho pochopeni vybraného textu. Cely tento tvofivy proces obohacuje v prvé fadé
jeho a samoziejme pak i vnimatele. A pedagoga (ovSem, pokud existuje).

Muze, ale nemusi, byt umenim.

Pro dit€ ¢i mladého ¢loveka se mize stat cestou k umeni.

Piednes jako tvorivy (pedagogicky) proces

V predstavé mnoha lidi je pednes jen vystoupenim na veiejnosti. Jde vSak o dlouhodoby
tvotivy proces. Zacina rozhodnutim ,,budu recitovat® a jeho konec bychom tézce hledali, snad
v okamziku, kdy se z paméti zcela vymaze vzpominka na text, na praci s nim.

Zhruba, pfi nezbytném zjednoduseni lze v tomto procesu vysledovat tyto faze:

a) dramaturgie - vybér textu

b) rozbor - porozuméni textu

C) interpretace - jevistni, mluvena realizace textu

d) zhodnoceni - reflexe z pohledu recitatora a jeho pedagoga i z pohledu divéka.
Vyvrcholenim pro recitatora je sice vystoupeni na vetejnosti, ale dilezitéjsi je cely tento
proces, nejen ,,predvedeni se publiku®.

Pokud mluvime o détském ptednesu a pfednesu mladeze, méli bychom ho vnimat jako
dlouhodobé, cilevédomé a systematické vychovné ptisobeni. (...)

Recitovat miize kazdy

Pro dité s napravitelnou vadou fe¢i mize byt ptrednes dobrou motivaci si vadu odstranit.

74k ,,pétkai* v bézné skolni dochazce &asto dosahuje v prednesu mimoitadnych Gspéchi.
Neukaznéné dité se pti prednesu uci ukaznit, zeyjména ma-li ptilezitost navstévovat recitacni
soubor. Jinak by v ném stéZi obstal. Vécné na sebe upozorniyjici ,.klaun* je nucen se podiidit
tvorbé celé skupiny.

Naopak nepriibojné déti sviij ostych postupem casu vétsinou do jisté miry piekonaji - jinak by
stézi mohly vystoupit na vefejnosti, coz vétSinou chtéji. Dit€¢ nebo mlady ¢lovek, ktery ma
problémy se svym zafazenim ve skuping, dostane Sanci se tak prosadit - prost¢ ,,dostane
slovo®, at’ uz béhem ptipravy piednesu, nebo pii verejném vystoupeni.

Rodice by méli proto zajem o piednes podporovat, a nikoliv ho odsunovat do pozadi za jiné,

*vree

,atraktivnéjsi“, konicky. (...)



Jak dal ze shromaZdéné literatury vybirat, jak ji posuzovat?

Pedagog by nemél nechat vybér textu pouze na svych svétencich. Vystavuje oba riziku, ze
bude vybran text, ktery sice zaka nadchne a kterému zak zcela porozumi, nebude to vsak
literatura kvalitni nebo piijde o text jinak nevhodny. I tzv. chytré déti leckdy z riznych
davodu a vlivem raznych okolnosti ptitahuji texty prvopldnové, povrchni nebo 1 nevkusné.
Nebo se stava, ze divky v kiehkém pubertalnim véku chtéji recitovat intimni basnicky o svém
,rozhdraném nitru“. Avsak tato poezie, a to i tehdy, kdy si vyberou text hodnotny (vétSinou
vSak sadhnou po textu spise sentimentalnim), jim méalokdy umozni dostatecny nadhled, a tak
jejich vystoupeni miize na divaka pasobit az trapné€ nebo smé$né. A tak pro recitatorky, které
k pfednesu pfistupuji upfimné a odevzdang, muze byt reakce publika nakonec i zranujici. (...)
Pokud recitator a pedagog (po piipadé za Gcasti kolektivu) zjisti az pozdé;ji, ze text
neodpovida piedstavam, které o ném méli, meli by teba i pfed samotnym vystoupenim mit
odvahu se s nim rozloucit a vybrat text jiny. A pokud jim opravdu nejde jen o vystoupeni pied
divakem, nemusi to byt pro né ,,takové nestesti®.

Co nam pfi vybéru mize pomoci?

Zak se miize pokusit o to preéist nahlas, ale soustfedéné posuzovany text (idealni je, kdyz
mame 1 posluchace, kteti ovSem pokud mozno nehodnoti ptednes, ale text samotny) a
odpoveédét si napriklad na nasledujici otazky:

- Vyvolava ve mné text néjaké konkrétni ptedstavy? Dovedu si pfedstavit jeho postavy a
situace? Vidim obrazy vyvolané textem?

- Pfipomina mi néco, co jsem zazil? N&koho, s kym jsem se potkal, koho zndm? Néco, na co
si obcas myslim?

- Skute¢né mé obsah textu zajima? Bavi mé& ho ¢ist? Vzru§uje meé? Udrzuje mé 1 posluchace v
napéti? Nemyslim pfi jeho ¢teni na néco jiného? Pokud se mi to stalo, kde, v kterém misté, v
které ¢asti se mné to pii Cteni stalo?

- Donuti mé text k pfemysleni? Klade mi otazky, na které jsem nucen hledat odpovédi?

- Jak dlouho na text po pfecteni myslim? Vzpomenu si na néj, i kdyz s nim uZ nepracuju, nebo
na n¢j hned zapomenu?

- Dokazu si predstavit sebe sama, jak vyhlédnuty text fikam publiku? Jak budu vniman spolu
se sdé¢lovanym textem? Jak pii tom budu vypadat? Jak bude znit muj hlas? Hodi se text ke
mné? (...)

Pro¢ je nutny rozbor textu?

Ptipomenme si kapitolu o vztahu recitatora (vypravéce, prednasece, interpreta) a autora:
Recitator by mél zachytit basnikovu Stafetu a proménit ji v dal$i uméleckou hodnotu. Pfitom
nesmi byt piivodni vypoveéd’ autora zcela zastiena. Pokud se vsak recitator dikladné
neseznami s textem, nepronikne do svéta, ktery se v textu skryva, neobjevi v ném motivy, s
nimiz autor pracuje, nerozpozna autorv jazyk, nezjisti, jak je text vystavén, jakou ma
kompozici a neodhali téma, mtze tento proces vlibec probéhnout? Jak mé pak dojit ke
ztotoZznéni interpreta s textem, kdyz ho vlastn€ ani nezna?

Z4ci a studenti si &asto stézuji, ze se zvlast ve §kole nékdy setkavaji s pro né nezazivnymi
rozbory. Rozbor se napt. redukuje na mechanickou analyzu a na ni se pak zaklada hodnoceni
dila nebo ucitel vysledek rozboru Zaktim nadiktuje a tim jsou Zackové oSizeni o pocit
objevovani. Kazdy méme jiné zkusSenosti, ale skuteéné se méalokdy setkdme se studentem
nadSen¢ hovoficim o rozboru v hodinéch literatury... Proto mozna maji nedlivéru k rozebirani
literarniho dila 1 za¢inajici recitatofi.

Zden¢k Kozmin (1997, s. 152-153) se velmi inspirativn¢€ zabyva interpretaci basni, ale jeho
postiehy lze vztdhnout pravé tak na interpretaci prozaickych texta: ,,V naSem pojeti



interpretace klademe diiraz na sémantiku textu. Hleddime vyznamové priiseciky, v nichz jsou
dominanty basnikovy vypovédi o svété. Chapeme interpretaci jako pokus zachytit zivy
vyznamovy pohyb basné, jako by se geneze smyslu basné uskutecniovala pred nasima
o¢ima...Cilem interpretace neni lustit basen jako né€jaky hadankaisky utvar... Jde hlavné o
vyznaceni novych objevil, jimiz basen obohacuje nas zivot.” (...)

Jak lze pri rozboru postupovat?

Na to, jak budeme rozbor provadét, mohou mit vliv i dalsi okolnosti, proto zde nelze uvést
piesny navod, Sablonu, kterou bychom mohli vzdy pouzit. Uvedeny postup by mél byt spise
motivaci, inspiraci pro zacate¢niky nez ptresnym navodem. Vzdy vsak plati, Ze pfi rozboru
textu recitatora s pedagogem by mélo jit v kazdém ptipad¢ o tvir¢i spolupréci obou, nikoliv o
to, Ze ucitel (rezisér pii piipravé recitacniho pasma apod.) vyklad textu zdkovi ,,0zndmi‘ nebo
dokonce ptimo ,,nadiktuje®. Pfirozené tim neni mysleno, ze pedagog nesmi recitatorovi sdélit
svij nazor, postoj a myslenku. Vzdy je vSak dobie pockat az po vyjadieni - ¢i nevyjadieni -
svého svéfence.

Nejdiive si text pozorné a soustiedéné potichu pre¢teme, abychom nebyli zaskoceni
necekanymi zadrheli - dlouhymi, hiife vyslovitelnymi slovy, slozitymi souvétimi, cizimi
slovy, u kterych nevime, jak se ¢tou a podobné. Prosté abychom dokézali posléze precist cely
text nahlas, bez zastavovani.

Pokud ucitel pracuje s malymi détmi, které Cist dobfe jesté¢ neuméji, nebo s nékym, koho
hlasité cteni z néjakého divodu i tieba jen znervozni (dyslexie, zadrhavani, koktavost,
artikula¢ni vada teci apod.), je 1épe, kdyz precte poprvé text sam.

Po prvnim hlasitém ¢teni text zakryjeme a snazime se ho vypravét, popsat, vlastnimi slovy,
aniz do textu nakukujeme. Déti mohou nakreslit obrazky...

Nebo mtzeme hrat hru ,,jaka slova jsme slySeli, ,,jaké postavy jste zaznamenali* apod.
Dokonce lze ve skupinkach vymyslet na motivy textu celé etudy... Nikomu se ve fantazii
meze nekladou.

Pokud nas text nema piib¢h, zkouSime fikat asociace, vyvolat si predstavy apod. Pak naSe
vypravéni €i asociace a predstavy porovname s textem. Pozndme tak, co je pro nds v textu
dualezité a co méné, co jsme prehlédli, co jsme si neuvédomili. O vSem si povidame, co
spontanné spojujeme s vlastnimi zazitky.

Jestlize nemame v této otazce zcela jasno, zjiStujeme, zda jde o prozu, ¢i poezii. Pokud jasno
mame, radéji se, pro jistotu, jesté jednou presvédéime...

Kdyz méame pted sebou poezii, prostudujeme, jak jsou utvareny verse a strofy, v§imame si
presahtl, uvédomujeme si rymy apod.

Pak si radéji text opét nahlas pfecteme, pficemz se soustiedime na to, abychom co nejpiesnéji
respektovali verS. Nepolekame se, pokud nam ¢teni ve verSich nepijde, ,,nezru§ime verse®,
neupravujeme text na préozu. Uvédomime, jaké je rozdil mezi ¢tenim verst a ¢tenim
»prozaickym®, a premyslime, pro¢ jsou verSe utvareny prave takto.

Prohlédneme si dikladné celou grafickou podobu textu. Podrobime diikladnému prozkoumani
to, ,,jak je napsan®. VSimame si kazdého detailu - kazdé tecky, carky, pomlcky... Klademe si
otazky, jako napt.: ,,Proc to tak autor napsal?* ,,Proc je ve versi jen jedno slovo?* ,,Proc je
tady pomlcka?* ,,Pro€ chybi v celé basnic¢ce interpunkce a na konci je vykii¢nik?* Studujeme,
ktera slova zacinaji velkym pismenem a rizné dalsi zvlastnosti. Opét ddme své fantazii
volnost, ale odpovédi hleddme vzdy v textu. Nebo v Zivoté autora, v dobé, ve které Zil. Nebo
v celé kniZce, ze které jsme si text vybrali. Pokud ji nemame, vyvineme maximalni tsili ji
sehnat.



Snazime se vysledovat, ¢im je nas text zvlastni, jiny. Porovnavame ho s jinymi texty ,,svého*
autora a s jazykovym vyjadienim jinych spisovatell, basnikli. Dokazeme pojmenovat
autorovy typické jazykové prostredky?

Pokusime se urcit, jakého zanru je nas text a ¢im se tento zanr vyznacuje. Pokud si nevime
rady, sezeneme si literarnéteoretickou literaturu, kde jsou pro nas srozumitelné vysvétleny
pojmy a uvedeny literarni druhy a Zanry.

Zamyslime se nad tim, jak se jmenuje nas text a jak se jmenuje cela knizka, z niz text pochézi.
Pro¢ zrovna takto? Zkousime vymyslet jiné nazvy - jak by se text nebo cela kniha taky mohly
jmenovat?

U epického textu se snazime vysledovat jednotlivé udalosti a situace. Hledame v textu pfesné
mista, kde zac¢inaji a kde kon¢i. Pfemyslime, proc se to a to d¢je.

Odhalujeme stavbu textu - i aryvku z vétsiho celku. Hledame vrchol, vyusténi, konec...
Vymyslime otdzky, které se vztahuji k pfibéhu, k jednani postav, jako napf. ,,Pro¢ jde
Cervena karkulka do lesa? Hledame odpovédi. Pfedstavujeme si jednotlivé postavy, opét si
je mizeme i nakreslit (nemusi se jednat o dokonalou kresbu, jen o nacrtek, pro vlastni
ptedstavu). Hleddme ndzvy k jednotlivym castem textu, nakreslime si jeho schéma.

Stale si uvédomujeme, jaké predstavy a vzpominky v nas text vzbuzuje.

Pétrame po pointé. Pro nezkuseného recitatora se miiZe stat to, Ze si existenci pointy v textu
neuvédomi, zahazovanim piilezitosti plné publikum zaujmout, a hlavné ,,zradou* na autorovi.
Pokusime se znovu, piesnéji, pojmenovat téma. K otdzce tématu se vracime neustéle, nikdy
neodpoviddme definitivne.

Hledame odpovéd’ na otazku, proc¢ chci tento text fikat zrovna ja? Ujasnime si, kdo piib¢h
vypravi, kdo je v textu vypravécem a jaky ma tento vypraveéc k pribéhu vztah: Je vypravécem
jedna z jednajicich postav? Nebo stoji vypravé¢ mimo fiktivni svét, o kterém vypravi? Fandi
postavam, o kterych vypravi? Nebo jimi pohrdd? Nebo k nim ma neutralni vztah a pouze o
nich informuje?... A stejné tak si uvédomime, z jaké pozice, z jakého hlediska budu text
sdélovat divaktim ja jako prednasec.

Piemyslime, co chceme textem sdélit jako podstatné. Co musi divak pIn& pochopit. Cim ho
chceme vyprovokovat k premysleni, vyburcovat, dojmout, rozesmat. A hleddme na to v textu
konkrétni mista, véty, slova.

Seznamime se s autorem, jeho Zivotem, jeho dilem. Podivame se po literatuie, nebo si
sezeneme informace jinym zptisobem. Popfemyslime, zda a kde a jak se jeho Zivotni ptibéh
odrazi v nasem textu.

Premyslime, jak asi budeme text fikat. Faze zkoumani textu a hledani zptsobu, jak bude text
fikat konkrétni prednaSec, jsou vzéjemné prorostlé, nelze je zcela oddélit. Ale v pocatecnich,
rozborovych fazich se vyplati vSe nechat oteviené - s moznosti neustale vyrazové prostiedky
meénit, prizptisobovat je zjisténym faktim.

Nasleduje pfednaseni, resp. vypravéni ,,z listu“. Pfednes uz za¢ina byt prednesem, a nikoliv
pouhym ¢tenim, ale Zak mizZe text sledovat, jesté nemluvi zpaméti.

Odhalit mizeme pochopitelné mnohem vice, neZ je nazna€eno v této kapitole. Rozbor vlastné
nekonci nikdy, v dobfe vybraném textu je neustale co objevovat.

Slovnicek

(..)

Impulz predstavivosti - Pojem, kterym se v pfednesu oznacuji takova mista v textu, ktera
uvedou do spontanniho pohybu celou zadsobarnu zkusenosti recitatora (stejné jako Ctenare) -
jeho pamét’, predstavivost apod. Impulzem piedstavivosti miize byt situace v déji, scenérie,
jednotlivy motiv, metafora, slovo ¢i tfeba jen citoslovee apod. Jako je prvni dojem po celou
dobu prace emociondlni zalohou piednasece pro budovani zivé a konkrétni podoby



prednaSecského tvaru, jsou impulzy pfedstavivosti zivymi centry, na nichZ a okolo nichz
buduje pfednasec svoji predstavu jednotlivych sekvenci, situace, metafory atd. Impulzy
predstavivosti jsou dillezitym materidlem pro vytvareni predstavového filmu (viz).

(..)

Memorovani - Zvladani textu zpaméti (z lat. memoria - pamét’) a jeho kratsi ¢i delsi
uchovani v paméti. Neni totozné s prednesem a je chyba, jestli se oboji zaménuje. Smyslem a
vysledkem pfednesu je interpretovat textové piedlohy, a proto nelze prosté nauceni textu
zpaméti povazovat za vysledek prednasecské prace. Naucit se text zpaméti je jen soucasti
piipravy a realizace piednase¢ského vykonu. Pamétni zvladnuti textu dava prednasecCovi
pevnou oporu, ovsem pouze tehdy, je-li memorovani chapano jako aktivni ¢innost v
souvislosti s celym interpretacnim vykonem a neni redukovano na mechanické reprodukovani
textu.



