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UZ jsem byl sam v king, dplné sdm jel v prazdné tramvaji, Uplné sam byl na vrcholu hor, sam sedél v
kostele.... Taky se citil iplné osamocen.... Ale nikdy...(FB, autor neuveden)

Utvar: Li¢eni



V den vyhlaseni uzavieni skol malokdo véfil, Ze se to opravdu déje. Z malé krize se vyklubala
velka pandemie, kterd ndm vSem znepfijemnila Zivot. Prvnich par dni karantény doprovazel
odpocinek a klid od spole¢nosti, ale uz je to tyden, co sdm sedim doma, obklopen jen
elektronikou a domacimi ukoly. Vse pftislo pfilis nadhle, jeden den s kamarady a uciteli ve skole
a dalsi den se bojim vystrcit nohu z domu.

Pohled z okna, ktery pfinasel vyhled na mnohé zamilované pary, ¢i hrdé majitele mazlickd,
a pfi kterém si ¢lovék nepfipadal sdm, je dnes jen vzpominkou. Poté, co lidé pochopili riziko
vychdazeni a nasledné se cesty vyprazdnily, ndm pohled pfipomina pouze mista a moznosti nyni
nepristupné.

S nastupem jara pfichazi krasné pocasi a dlouhé dny. Tyto dny jsou typické pro venkovni
studijni, ¢i kamaradské akce, kde jsem odpocinul duchu a mohl byt s blizkymi. Tato mozZnost
je mi momentalni situaci odebrana a bude do té doby, neZ se dany problém vyresi. Tohle
omezeni mé odlucuje od aktivit, které mam tak rad a od lidi, na kterych mi zalezi.

Zacatek jara byva také zac¢atkem sportovnich a zajezdovych aktivit. To obnasi vikendy na
mistech daleko od domova. Spole¢né straveny vikend s prateli pro mé znamenal vice, nez
mésic volna na samotce.

Pomalu se blizi jeden z nejvyznamnéjsich kiestanskych svatkud - Velikonoce. Pfi nich nejen
obchdzim celou rodinu s pranim Stésti a zdravi, ale také se spolu schazime, abychom oslavovali
Stésti a zapili strasti Zivota. Nyni mGzZu misto chozeni s pomlazkou poslat blizkym emotikon.
Mozna tu zpravu pochopi, ovsem mnoho radosti jim to do Zivota nepfinese.

| pres to, Ze kontakt s prateli z(stava nadale zachovavan pres komunikaéni prostfedky, tak
mi chybi osobni kontakt a moZnost s nimi zajit do rlznych podnikd, restauraci, povidat si a
tfeba si i zahrat stolni hry. Pro mnohé to také znamena docasné ukoncéeni svych sportovnich
aktivit, které obnaseji velky pocet lidi. Zac¢inam si pfipadat odlouceny od svych kamaradd, i
kdyz vim, Ze mezi nami je jen mald vzdalenost.

Pocit nejistoty o zdravi pfibuznych se stdle zvétsuje, jediny zplisob jak o nich ziskat
informace je telefonicky. To ale nezazene nas stesk. Drivéjsi dlouhé odkladani navstév, se nyni
zda jako velkd chyba, ktera vede ke vzdalovani od vlastni rodiny.

Jedini, s kym muZu trdvit cas, jsou clenové mé nejblizsi rodiny, coZ vizolaci vede k
mnohym hadkam a tak vznikaji chvile, kdy mym jedinym spolecnikem je televize nebo kniha.
Témto hadkam by se dalo predejit kontaktem i s jinymi lidmi, ale ti jsou za zavifenou oponou.

Neni to dlouho, co izolace zacala, ale jiZz po prvnich dnech se mi uzavreni zacalo projevovat
na psychice, mé ndlady se zhorsily a jsem ¢im dal vice unaveny. Nikdo nevi, kdy se budeme
moci vratit k normalnimu Zivotu, do té doby si budeme muset nahrazovat socialni Zivot jinymi
zpusoby a budeme muset prekondvat pocit osaméni.



