MADERICOVA - 1. TAKOVE NORMALNI JARO... - UVAHA

Takové normalni jaro zacina 20. bfezna a konci 20. ¢ervna. Je to ¢as Zivota, znovuzrozeni.
Rodi se mladata, lihnou se ptacata, mraziva zima ustupuje a jak snih taje, voda dodava Zivot
stromm, fekam, lesim i loukam. Lidé se tési na teply dotek slunecnich paprskd, na delsi dny
a kratsi noci. Jiz pohané slavili pfichod jara jako zaCatek dalSiho Zivota. Tradi¢né slavime
Velikonoce a dalsi jiné svatky. VSichni si zacinaji uzivat venkovnich aktivit, prochazek,
pozorovani prirody. Milovnici zahradniceni miZou zacit sazet, starat se o svlj maly rdj a
kochat se, jak kvete.

Ovsem v nasem svété ma vse dvé tvare. | obycejné jaro, které pfinasi samé ovoce,
muZe byt pro nékoho obrovsky strasak. Mluvim tady o normalnim jaru pro alergiky a
astmatiky.

To totiZ takové jaro zacind v pllce Unora a kon¢i nékdy v srpnu nebo dokonce az v
zari. Kazda krdsa jara, se stava problémem. Alergik je chodici stroj na urcovani jara. Presné
vam dokaze urcit kde, kdy a jak moc zacalo co kvést. Pfesné vi, pro€ zrovna v Unoru kvete
liska a proc bfiza zacina ozivat az v breznu. Uz podle Cichu vi, Ze plijde na prochazku do lesa,
protoze na 15 kilometra citi, Ze podél feky, kam se chtél jit projit, je zastup nepratelskych
topoll. A vtom lese jsou prece jen duby a jemu podobné stromy, které se poradné rozjizdi
aZ za mésic.

Pro alergika také neni jednoduché jit k nékomu na navstévu. S jarem pfichazi linani
zvitrat. Shazovani staré zimni srsti. VSechna zvifata pelichaji. Od psu, pres kocky, az po ptaky.
A alergik vi, Ze vas pejsek spi zrovna na tomto misté na gauci, protoZze mu nos tikd, Ze si tam
nema sedat, jinak bude mit sennou rymu jesté tyden.

Chcete jit s alergikem na rande? Nejlepsi jsou silné parfémy, spoustu zdroja vani,
které se vzajemné prou a sennd ryma je tu. Nebo krasné gesto kytice - to radsi dostat néjaké
jidlo. JenZe, to by zase nesmélo byt néco, v ¢em jsou alergikovi oblibené alergeny. Pokud se
rande odehrava venku, pro holku neni viibec lehké udélat dobry dojem. Zahaleny oblicej, s
brylemi jako prevence neni zrovna pritazliva. To plati i o make-upu. Silny alergik si nemuze
dovolit cokoliv nanést na oblicej, protoze slzy, kychani, neustalé smrkani a umyvani obliceje
mu nedovoli se zkraslit. A nemluveé o vnitini prevenci, kdy po celou sezonu alergik musi
uzivat léky - kapky do oci, nosni spreje, inhalatory a tabletky. Ty samozifejmé tyto
neprimérené imunitni reakce zpomali, utlumi, obcas je zazenou Uplné, ale vétSinou jsou k
ni¢emu. Je to takova sazka do loterie.

Co se tyce prochazek, pro nékoho to mlze byt prijemna aktivita, s krasnymi vyhledy.
Pro nékoho je to maraton na dlouhou trat. Pichani v boku, dychaci problémy, paleni na
plicich, kasel, potfeba neustdle zastavovat a doplnit kyslikovy dluh. Obcas zachrani plice pfed
kolapsem inhaldtor, ale vétSinou ¢lovék sipe a zni jak rozbita hracka.

Co je tedy normalni jaro? Obycejny pojem, ktery se da vyloZit nékolika zplsoby. Muze
to byt Zivot, Velikonoce, alergeny, chlupy, slunce, ryma, zacatek.. Svét je pro kazdého jiny,
kazdy den, kazdy mésic, obdobi, znamena pro kazdého jedince, narod, stat, kulturu, néco
jiného. Letosni jaro je o to zvlastnéjsi, nase alergie jsou v porovnani s letosni situaci maly
bubak. OvSem i tohoto bubaka lidé pfijimaji jako alergii. Poctivé dodrZzujeme pravidla, vzali
jsme zkratka situaci, jak je, a nema smysl se néjak boufit ¢i protestovat. Smifit se a Cekat, az
to prejde, ted musime zcela vsichni, tak jako alergik ¢eka, az prejde normalni jaro.



