1. LEKCE CHCETE DOBRE MLUVIT? TAK SE NAUCTE DOBRE SLYSET.
Srozumitelna Cestina, kterou je radost poslouchat

* Dnes se sezndmime s novym predmétem. Budeme mu Ffikat ,,Srozumi-
telnd cestina, kterou je radost poslouchat”. V hodindch cestiny, v hodi-
ndch materského jazyka, se u¢ime spravné, tedy krasopisné psdat. Nyni

se budeme ucit také krasopisné mluvit.

Vlastni vyuku mluvy mlzete s détmi zacit teprve po jistém case, aZ bude radost
poslouchat i vasi mluvu, az sami zvladnete mluvni cvi¢eni na obdobné Urovni, ja-
kou slysite na nahravkach. Nez vase fec zazni jako nasledovanihodny vzor, mu-
Zete vést déti (i sebe) ke kvalitni mluvé pouze slovnimi vyzvami.

Téch sedm vyzev zni takto:

1) Neni ti dobfe rozumét! Mluv vyrazngji!
Jako bys volal do dalky!

2) Kdyz mluvis, tak dychej zhluboka!

3) Otevirej vic pusul!
Tim se ti hlas rozezni a vSichni ti budeme dobre rozumét.

4) Rozlisuj dlouhéééé a kratkééeé sla-bi-ky!
Dlouhé slabiky musi znit CtyFikrat déle nez ty kratké.

5) Vyslovuj vyrazné i koncovky! Nepolykej je!
6) Drmoli§, mluv pomaleji!

7) Nedélej za kazdym druhym slovem pauzu!
Tak se vyznam véty rozpada.
Nejprve si rozmysli, co chces sdélit, a pak to fekni béhem jediného vydechu.

Kdyz dokazete podle téchto vyzev dlsledné vylepsit svoji fec, jako byste kurz
mluvy jiz Gspé3né absolvovali. Skutecné je to tak jednoduché naucit se mluvit?
Uskutecni sedmero vyzev a budeS mluvit jako kniha.

Ale i takto jednoducha zalezitost se musi trochu procviCovat. Zacnéte s trénin-
kem, kdyz poslouchate druhé. Zvolte jednu vyzvu ze sedmi a pozorné sledujte
hlasatele v rozhlase Ci v televizi, pfednasejiciho pfi projevu, kamarada pfi béz-
ném povidani u kavy a ,vyzkousSejte sami sebe”, zda slysite to, co se ma v mlu-
vé dodrzovat. Az to zaCnete slySet a rozeznavat u druhého, tak to spontanné za-
Cnete sledovat i pfi svém vlastnim projevu. Pfipadné si tu situaci mlzete usnad-
nit nahravkou.



