Mbti 

osobnostní typy 
mBTI STOJÍ ZA mYERS bRIGGS tYPE INDICATOR. 
o CO VLASTNĚ JDE?
mbTI JE OSOBNOSTNÍ TEST NAVRŽENÝ PRO URČENÍ OSOBNOSTNÍHO TYPU. zAMĚŘUJE SE NA TO, JAK RŮZNÍ LIDÉ VNÍMAJÍ SVÉ OKOLÍ A ČINÍ SVÁ ROZHODNUTÍ.
K. C. bRIGGSOVÁ A JEJÍ DCERA i. bRIGGSOVÁ mAYERSOVÁ VYTVOŘILY TEST BĚHEM 2. SVĚTOVÉ VÁLKY PO STUDIU PRÁCE c. g. jUNGA. tENTO TEST Z NÍ HODNĚ VYCHÁZÍ.

?
  kDO TO BYL c. g JUNG? zOPAKUJTE SI, POPŘÍPADĚ ZJISTĚTE Z DŮVĚRYHODNÝCH ZDROJŮ!

1. Kategorie
Zaměřuje se hlavně na to, jak člověk vnímá své okolí.
Extrovert – někdo, kdo je velice otevřený. Je rád středem pozornosti, kontakt s lidmi ho nabíjí energií, proto ho vyhledává.
Introvert – je spíše uzavřený. V konverzaci je spíš tím, kdo poslouchá, není rád středem pozornosti. Kontakt s lidmi ho po delší době unavuje

2. KATEGORIE
Zkoumá, jak člověk získává fakta.
Smysly – charakteristika pro někoho, kdo dává přednost zažitým faktům a rutině. Raději věci používá, než aby zkoumal, jak fungují.
Intuice – rád si dělá věci po svém. Láká ho zkoumat nové postupy , nikoli řídit se podle osvědčeného receptu. Upřednostňuje myšlenky, teorie a fantazii.

3. KATEGORIE
Zkoumá, jak člověk fakta zpracovává.
Myšlení (z anglického – thinking) – Charakteristika někoho, komu se mu  lépe pracuje s daty a čísly. Je spíše analytickým typem, logika je pro něj důležitá. Má často problémy se vcítit do druhých.
Pocity (z anglického feeling) – lépe se mu pracuje s lidmi a s emocemi. Cítění rozhoduje podle pocitu z věci: „více, nebo méně“, „lepší – horší“  

4. KATEGORIE
Zaměřuje se na životní styl daného jedince.
Usuzování (z anglického judging) – Lidé s dominantním usuzováním inklinují k postupným řešením a snaží se rychle věci dokončit. Rádi si před výletem naplánují, které památky navštíví, a předem si rezervují hotel.
Vnímání (z anglického perceiving) – Lidé vnímající spoléhají na subjektivní mínění a nechávají si všechny možnosti otevřené. Nejlépe se jim daří pod tlakem, v časové tísni, když už je poslední možnost něco udělat. Pokud usuzující výlet dobře promysleli, vnímající jsou přesným opakem. Ráno se probudí, usmyslí si, že si udělají výlet, a všechno začnou řešit teprve, až bude zapotřebí.

Z těchto kategorií vzniká celkem 16 osobnostních typů:
ISTJ – Správce, voják, kontrolor

ISTP – Řemeslník, odstřelovač
ISFJ – Ochránce, typická sekretářka
ISFP – Skladatel
INFJ – Umělec
INFP – Snílek, umělec
INTJ – Analytik, stratég
INTP – Vědec, fotograf
ESTP – Dobyvatel
ESTJ – Soudce, ředitel
ESFP – Bavič, číšník
ESFJ – Pečovatel, zdravotní sestra
ENFP – Politik, reportér
ENFJ – Učitel, vůdce
ENTJ – Strůjce, tvůrce, vyšší management
ENTP – Podnikatel, advokát, vizionář

A kdo jsi ty?
Pokud si tím nejsi jistý, vyplň si test a poté se podívej na své výsledky. Test ovšem není tolik přesný, pro podrobnější výsledky vyplňte test na webu: www.16personalities.com/cs 

Test – je toto tvrzení pravdivé? Pamatuj si své odpovědi:

1) Často začínáš sám od sebe konverzaci.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

2) Mluvení před lidmi ti nedělá žádný problém.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

3) Společenská událost je často zajímavější než dobrý film nebo kniha.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

4) Jsi rád středem pozornosti.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

5) Snadno se představíš novým lidem.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

Pokud jsi častěji souhlasil, vyšel ti extrovert (E). pokud Naopak,  vyšel ti introvert (I). Svůj výsledek si zapamatuj, ať můžeš na konci určit svůj povahový typ. 

Nyní se vrhneme na zbylé 3 kategorie. Postupuj stejně jako u této.

1) Často trávíš čas přemýšlením o zdánlivě nesmyslných nápadech a teoriích.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

2) Řekl bys, že tvé myšlenky se týkají spíše fantazií a ztřeštěných teorií než reálného světa.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

3) Často uděláš něco z čisté zvědavosti.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

4) Považuješ spíše za kreativního než praktického.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

5) Obecně spoléháš více na svou představivost než zkušenosti.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

Pokud jsi častěji souhlasil, vyšla ti intuice (N). Naopak ti vyšly smysly (S). 

1) Snadno se vcítíš do pocitů druhých.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

2) Při důležitých rozhodnutích je pro tebe srdce důležitější než logika.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

3) Zvítězit v debatě není tak důležité, jako to, aby nikdo nebyl vyveden z míry.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

4) Laskavost je pro vás důležitější než inteligence.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

5) Při týmové práci je důležité spolupracovat, než mít za každou cenu pravdu.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

Pokud jsi častěji souhlasil, vyšly ti pocity (F). pokud Naopak,  vyšlo ti myšlení (T).

1) Řekl bys, že jsi spíše rodilý improvizátor než pečlivý plánovač.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

2) Často necháváte věci na poslední chvíli.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

3) Lepší je mít ještě možnosti otevřené, než udělat konečné rozhodnutí.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

4) Máte problém řídit se podle „plánu“.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

5) Věci děláte spíše spontánně, nic neplánujete.
a) souhlasím
b) nesouhlasím

Pokud jsi častěji souhlasil, vyšlo ti vnímání (P). Naopak ti vyšlo usuzování (J).

Gratuluji, úspěšně ses dostal na konec tohoto testu. Z písmenek, která ti vyšla, nyní můžeš poskládat svůj povahový typ.
_ _ _ _
Co jednotlivá písmenka znamenají, jsme si již říkali, nyní se pojďme podívat na charakteristiku jednotlivých typů. Najdi si svůj typ v tabulce.



INFP – Zastoupení v populaci: 3,5% (z toho 1,5% muži a 2% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: idealismus

Ideální kariéra: básník, hudebník, učitel, terapeut, aktivista, spisovatel

Slavné osobnosti: William Shakespeare, Helen Keller, Julia Roberts, James Herriot, Henry Wadsworth Longfellow

Fiktivní postavy: Bastian (Nekonečný příběh), Julian Bashir (Star Trek)

Stručný popis: idealista, snílek, sklony k smutku, lehce citově zranitelný, touží po hlubokých vztazích, submisivní, bystrý, zastrašitelný, avšak loajální, nesobecký – schopný přinášet velké oběti, často „růžové brýle“

INFJ – Zastoupení v populaci: 2% (z toho 1% muži a 1% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: empatie

Ideální kariéra: malíř, spisovatel, básník, režisér, herec, psychoterapeut, konzultant, kněz, designér

Slavné osobnosti: Geoffrey Chaucer, Johann von Goethe, Piers Anthony, Mel Gibson, Nicole Kidman, Jamie Foxx, Fjodor M. Dostojevskij

Fiktivní postavy: Doktor Živago, Luke Skywalker (Star Wars), Fox Mulder (Akta X)

Stručný popis: umělecky nadaný a kreativní, snílek, náladový, perfekcionista, pochybuje o sobě, často se cítí jako oběť společnosti; nejvzácněji se vyskytující typ, velmi dobrý pozorovatel – empatik, soucitný, okolím respektován víc, než si myslí

INTP – Zastoupení v populaci: 3,5% (z toho 2,5% muži a 1% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: logické uvažování

Ideální kariéra: programátor, vědec, matematik, filosof, ekonom, astronaut, architekt

Slavné osobnosti: Albert Einstein, Rene Descartes, Charles Darwin, Gordon Brown

Fiktivní postavy: Dat (Star trek), Q (James Bond)

Stručný popis: samotář, skeptik, nepořádný, raději se zabývá teorií než praxí, nedává najevo emoce, řídí se logikou, klidný, bohatý vnitřní život, společnost nechápe, pochybuje o smyslu existence, nechce vést ani být veden.

INTJ – Zastoupení v populaci: 2,5% (z toho 2% muži a 0,5% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: názorová nezávislost

Ideální kariéra: stratég, analytik, ideolog, vědec, politik, knihovník

Slavné osobnosti: Clive Staple Lewis, Donald Rumsfeld, Václav Klaus, Friedrich Nietszche, Isaac Newton, Thomas Jefferson, Maximilien Robespierre 

Fiktivní postavy: Clarice Starling (Mlčení jehňátek), Hannibal Lecter (Mlčení jehňátek), Gandalf (Pán prstenů), Montgomery Burns (Simpsonovi), Willy Wonka (Karlík a továrna na čokoládu), Spock (Star Trek)

Stručný popis: samotář, perfekcionista, není spontánní, velmi těžko ovlivnitelný, raději se zabývá teorií než praxí, sklony k pesimismu, podivín, neuznává společenské rituály, sociální nemotornost, autority a vzory si vybírá sám, spolehlivý, pořádkumilovný

ENFP – Zastoupení v populaci: 7,5% (z toho 3% muži a 4,5% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: optimismus

Ideální kariéra: herec, bavič, barman, módní průmysl, novinář / reportér, malíř

Slavné osobnosti: Alicia Silverstone, James Dobson, Bill Cosby, Sandra Bullock 

Fiktivní postavy: Ariela (Malá mořská víla), Lara Antipova (Doktor Živago)

Stručný popis: velmi přátelský a společenský, ze všech typů nejvíce sociálně zdatný, rád dělá bláznivé věci, nezodpovědný, má rád davy, nekonvenční, založením optimista, problémy s udržením pozornosti, rád svádí

ENFJ – Zastoupení v populaci: 3,5% (z toho 1,5% muži a 2% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: přesvědčivost

Ideální kariéra: učitel, psycholog, diplomat, trenér, herec, 

Slavné osobnosti: Ronald Reagan, Ross Perot, Abraham Maslow, Ben Stiller, Ben Affleck

Fiktivní postavy: Jules Winnfield (Pulp Fiction), Faye Valentine (Cowboy Bebop)

Stručný popis: společenský, znalec lidí, nemá rád neosobní analýzy, obětavý, tvrdě pracující, altruistický, smysl pro pořádek a tradici, aniž by to ovlivnilo jeho lidskost

ENTP – Zastoupení v populaci: 4,5% (z toho 3% muži a 1,5% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: vynalézavost

Ideální kariéra: obchodní zástupce, komik, špión, producent, bojový pilot, vynálezce

Slavné osobnosti: Thomas Alva Edison, Theodore Roosevelt, Nikola Tesla, Tom Hanks

Fiktivní postavy: Q (Star Trek), Bugs Bunny, Jack Sparrow (Piráti z karibiku), Mercutio (Romeo a Julie) 

Stručný popis: bystrý, vyhledává pozornost a nebojí se rizika, pohotový a asertivní, nepořádný, bezstarostný, schopný šířit nadšení, nenechá se vyvést ničím a nikým z míry, spontánní

ENTJ – Zastoupení v populaci: 3,5% (z toho 2,5% muži a 1% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: vedení

Ideální kariéra: ředitel, manager, agent, politik, právník, doktor, generál

Slavné osobnosti: Richard Nixon, Harrison Ford, Margaret Thatcher, Norman Schwarzkopf

Fiktivní postavy: Lex Luthor (Superman), Tyler Durden (Klub rváčů), Winston Wolf (Pulp Fiction)

Stručný popis: přirozený vůdce, rozhodný, inteligentní a zdatný v přesvědčování ostatních, pořádkumilovný, tvrdě pracující, může působit arogantně, manipulativní, analytické myšlení, dominantní

ISFP – Zastoupení v populaci: 5,5% (z toho 2,5% muži a 3% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: estetičnost

Ideální kariéra: skladatel, designér, truhlář, spisovatel, sochař, malíř, veterinář, pediatr

Slavné osobnosti: Fred Astaire, Paul McCartney, Brooke Shields, Auguste Rodin

Fiktivní postavy: Manny Ribera (Zjizvená tvář)

Stručný popis: citové vnímání, velmi vyvinutý smysl pro krásu, neorganizovaný, nerozhodný, plachý, mírumilovný, slabší soustředění, kreativní

ISFJ – Zastoupení v populaci: 6,5% (z toho 2% muži a 4,5% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: loajalita

Ideální kariéra: učitel, zdravotník, v domácnosti, terapeut, výživový poradce

Slavné osobnosti: Matka Tereza, Barbara Bush, Robert E. Lee

Fiktivní postavy: Tonya (Doktor Živago), Marge (Simpsonovi), Horatio Caine (CSI: Miami)

Stručný popis: citlivý, zásadový, klade potřeby druhých před své vlastní, snadno se urazí, bojí se mnoha věcí, bojí se být středem pozornosti, nerad riskuje, bezpodmínečně věrný

ISTP – Zastoupení v populaci: 4% (z toho 3% muži a 1% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: zručnost

Ideální kariéra: konstruktér, technik, vývojář

Slavné osobnosti: Tom Cruise, Frank Zappa, Clint Eastwood

Fiktivní postavy: Scotty (Star Trek), Kip Raines (60 sekund), Han Solo (Star Wars)

Stručný popis: uzavřený, klidný, často přitahován k autům/motorkám/letadlům, zajímá se o to, proč a jak věci fungují, příliš si neláme hlavu s dodržováním příkazů a zákazů, které nepovažuje za důležité, realista, má rád svůj klid

ISTJ – Zastoupení v populaci: 7% (z toho 4,5% muži a 2,5% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: svědomitost

Ideální kariéra: statistik, inženýr, správce, účetní, inspektor, vládní úředník

Slavné osobnosti: George Washington, Warren Buffett, Herbert Hoover

Fiktivní postavy: Ijáček (Medvídek Pů), Darth Vader (Star Wars), Leela (Futurama)

Stručný popis: zodpovědný, perfekcionista, uzavřený, nemá rád riskování, konzervativní, samotář, nerad se svěřuje

ESFP – Zastoupení v populaci: 10% (z toho 4% muži a 6% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: veselost

Ideální kariéra: herec, komik, prodejce, human resources, kadeřník, zpěvák

Slavné osobnosti: Elvis Presley, Goldie Hawn

Fiktivní postavy: Cody (Krok za krokem), Joey (Přátelé)

Stručný popis: společenský, veselý, spontánní, nepořádný, rád je středem pozornosti, citlivý, ovlivnitelný, žije dneškem, má rád tanec, důvěřivý

Nejčastější zájmy: tanec, hudba, sporty

ESFJ – Zastoupení v populaci: 15% (z toho 4% muži a 11% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: harmonizace

Ideální kariéra: pediatr, public relations, human resources, sociální pracovník

Slavné osobnosti: William McKinley, Danny Glover

Fiktivní postavy: Monica (Přátelé), Kačer Donald

Stručný popis: miluje lidi a společnost, pořádkumilovný, altruistický, nezájem o teorie, nemá problém přizpůsobit se většině, vyhýbá se kontroverzi, podporuje a pečuje

ESTP – Zastoupení v populaci: 6,5% (z toho 4,5% muži a 2% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: nepředvídatelnost

Ideální kariéra: závodník, bojový pilot, manažer, publicista, generál

Slavné osobnosti: Bruce Willis, Donald Trump, Madonna

Fiktivní postavy: James Bond, Bart Simpson, Bender (Futurama), Sonny Corleone (Kmotr) 

Stručný popis: sebevědomý, má rád společnost a sport, nepořádný, nepředvídatelný, realista, nebojí se riskovat, akční, mistr v překonávání překážek

ESTJ – Zastoupení v populaci: 15% (z toho 8,5% muži a 6,5% ženy)

Nejvýraznější vlastnost: uvážlivost

Ideální kariéra: manažer, právník, ředitel, politik, podnikatel, policista

Slavné osobnosti: Billy Graham, George W. Bush, John D. Rockefeller

Fiktivní postavy: Hermiona (Harry Potter)

Stručný popis: společenský, dodržuje pravidla, nenechá se zastrašit, nízká tolerantnost, dominance, přísný sám na sebe, ale přitom veselý, vyrovnaný

Zdroje: www.mujtyp.cz
www.wikipedie.cz 








